
JUNY 18PROPOSTA DE SOPARS
dilluns dimarts dimecres dijous divendres 1

Crema de verdures amb encenalls 
de pernil 

Ous farcits amb tomàquet i 
beixamel

   
Fruita / Iogurt

dilluns 4 dimarts 5 dimecres 6 dijous 7 divendres 8
Espinacs saltejats amb patata, all, 

panses i pinyons
Crema de pastanaga Sopa d´au amb  pasta Arròs amb verdures i curry

Amanida variada amb formatge 
fresc i fruits secs

Truita de patates 

Broqueta de pollastre amb 
tomàquets xerry,  ceba i 

xaminyons
Daus de vedella estofada amb 

pastanaga, patata i pèsols
Truita de pernil cuit i formatge 

Tires de sípia a la planxa amb 
llimona all i julivert 

Amanida variada   Amanida variada  
Fruita / Iogurt Fruita / Iogurt Fruita / Iogurt Fruita / Iogurt Fruita / Iogurt

dilluns 11 Dimarts 12 dimecres 13 dijous 14 divendres 15

Crema de pastanaga Sopa de peix amb arròs Mongeta tendra i patata al vapor
Espirals amb daus de formatge, 

tomàquet i olivada
Tomàquet amanit amb orenga i 

formatge fresc
Enrrollat de filet de lluç al forn 

amb verdures i maionesa
Pastís de truita Salsitxes amb tomàquet casolà Truita de pernil cuit

Salmó farcit amb pasta de full i 
formatge

  Amanida variada      
Fruita / Iogurt Fruita / Iogurt Fruita / Iogurt Fruita / Iogurt Fruita / Iogurt

         

dilluns 18 Dimarts 19 dimecres 20 dijous 21 divendres 22

Puré parmentier Sopa minestrone Crema de carbassó
Amanida amb surimi, llavors de 

carbassa
Flam d´arròs amb tomàquet

Truita de tonyina Mandonguilles mixtes amb 
salseta i verdures a daus

Truita de tonyina amb amanida Daus de gall dindi guisants amb 
verdures

Fajita mexicana

Amanida variada   Amanida variada  
Fruita / Iogurt Fruita / Iogurt Fruita / Iogurt Fruita / Iogurt Fruita / Iogurt
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