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DIWNARTS DIMECRES

Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lopez Lopez MAD-00500

ESCOLA ILDEFONS CERDA- basal
Curs 2019-2020

- Macarrons amb tomaguet
- Nuggets de pollastre

- Amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

DiJoUs DIVEUDRES

- Mongeta tendra amb patata
- Pizza de tonyina i olives
- Fruita de temporada

- Empedrat de cigrons (ceba tendra, tonyina,
olives, blat de moro)
Truita de carbassa amb enciam i
formatge
- Fruita de temporada

- Patata, pastanaga i pesols
- Pernils de pollastre a la limona
- Amanida d'enciam i pastanaga
- fruita de temporada

- Sopa d'au amb pasta fina
- Palometa amb arrebossat casola
- Amanida d'enciam i olives
- logurt

- Arrtis amb tomaguet natural
- Rodd de gall dindi amb salsa de
verdures
- Fruita de temporada

- Patata xafada amb braguil
- Mandonguilles amb sipia
- Amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

- Sopa freda de tomaguet, rostes, ou dur i
pernil
-Crogquetes de pollastre - Amanida d'enciam i
blat de moro
- Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb verduretes
- Truita de tonyina
- Enciam i quinoa
- logurt

- Macarrons bolonyesa amb tomaguet i

vedella
- Lues de rap amb picada
- Enciam i cogombre
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata

- Magra de porc amb salsa de verdures

- Fruita de temporada

- Arrds tres delicies (pesals,
pastanaga, blat de moro)

- Luixes de pollastre amb ceba i poma

- Fruita de temporada

- Amanida de brots variats, poma, fruits secs
i germinats de soja
- Uenties estofades amb verdures
-Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.
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Consell nutricional

Recorda que per
esmorzar la millor
opcio sera
prioritzar la fruita
fresca de
temporadai els
cereals integrals

Si Dinem Podem sopar

Aliment
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Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lopez Lopez MAD-00500

ESCOLA ILDEFONS CERDA -baix en greixos
| Curs 2019-2020

DIAMECRES DiJoUs DIVEUDRES

- Macarrons amb tomaguet
- Pollastre a la planxa

- Amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata
-Llom a la planxa
- Fruita de temporada

Consell nutricional

Recorda que per

- Empedrat de cigrons (ceba tendra, tonyina,
olives, blat de moro)
Truita francesa amb enciam i formatge
- Fruita de temporada

- Patata, pastanaga i pesols
- Pernils de pollastre a la limona
- Amanida d'enciam i pastanaga
- fruita de temporada

- Sopa de verdures
- Llug al forn
- Amanida d'enciam i olives
- logurt

- Arrtis amb tomaguet natural

- Ball dindi a la planxa
- Fruita de temporada

- Patata xafada amb braguil
- Lug al forn
- Amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

esmorzar la millor
opcio sera
prioritzar la fruita
fresca de
temporadai els
cereals integrals

- Sopa freda de tomaguet, ou dur i pernil
(sense rostes)
- Pollastre ala planxa
Amanida d'enciam i blat de moro
- Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb verduretes
- Truita francesa
- Enciam i quinoa
- logurt

- Macarrons napolitana
- Lues de rap amb picada
- Enciam i cogombre
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata

- Llom a la planxa
- Fruita de temporada

- Arrds tres delicies (pesals,
pastanaga, blat de moro)
- Pollastre a la planxa
- Fruita de temporada

Si Dinem Podem sopar

- Amanida de brots variats, poma, fruits secs
i germinats de soja
- Uenties estofades amb verdures
-Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

productes que es serveixen en els nostres menus.

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
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Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lopez Lopez MAD-00500

ESCOLA ILDEFONS CERDA - SENSE GLUTEN €2
| Curs 2019-2020

DILLUNS DIWNARTS DIMECRES DiJovs DIVEUDRES

- Macarrons sense gluten amb tomaguet - Mongeta tendra amb patata
- Pollastre planxa -Llom a la planxa C I - |
- Amanida d'enciam i olives - Fruita de temporada onsell nutriciona

- Fruita de temporada

Recorda que per
esmorzar la millor

- Empedrat de cigrons (ceba tendra, tonyina, - Patata, pastanaga i pésols - Sopa d'au amb pasta sense gluten - Arrds amb tomaguet natural - Patata xafada amb braguil opcio sera
olives, blat de mora) - Pernils de pollastre a la limona - Palometa a la planxa - Rodé de gall dindi amb salsa de - Uug al forn prioritzar la fruita
Truita fPE”EES.E amb enciam  formatge - Amanida d'enciam i pastanaga - Amanida d'enciam i olives verdures - Amanida d'enciam i olives fresca de
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Ingurt - Fruita de temporada - Fruita de temporada temporadai els
cereals integrals
l
- Sopa freda de tomaguet, ou dur i perni - Cigrons estofats amb verduretes - Macarrons sense gluten amb - Mongeta tendra amb patata - Arrds tres delicies (pesals, ]
(sense rostes) - Truita de tonyina tomaguet - Magra de porc amb salsa de verdures pastanaga, blat de moro)
LI [ - Enciam i quinoa - Lues de rap amb picada - Fruita de temporada - Pollastre planxa ’
- Amanida d'enciam i blat de moro L .
i - logurt - Enciam i cogombre - Fruita de temporada
- Fruita de temporada

- Fruita de temporada Si Dinem Podem sopar

- Amanida de brots variats, poma, fruits secs
i germinats de soja
- Uenties estofades amb verdures
-Fruita de temporada

ad

.
5 ' En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A | | ment
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productes que es serveixen en els nostres menus.
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. ESCOLA ILDEFONS CERD

Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lopez Lopez MAD-00500

A - SENSE PEIX
Curs 2019-2020

DIAMECRES DiJoUs DIVEUDRES

- Macarrons amb tomaguet
- Nuggets de pollastre

- Amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata
- Pizza de pernil i olives
- Fruita de temporada

- Empedrat de cigrons sense tonyina
Truita de carbassa amb enciam i
formatge
- Fruita de temporada

- Patata, pastanaga i pasals
- Pernils de pollastre a la limona
- Amanida d'enciam i pastanaga
- Fruita de temporada

- Sopa d'au amb pasta fina
- Truita francesa
- Amanida d'enciam i olives
- logurt

- Arrtis amb tomaguet natural
- Rodd de gall dindi amb salsa de
verdures
- Fruita de temporada

- Patata xafada amb braguil
- Mandonguilles amb verdures
- Amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

- Sopa freda de tomaguet, rostes, ou dur i
pernil
-Pit de pollastre planxa
-Amanida d'enciam iblat de moro
- Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb verduretes
- Llom planxa
- Enciam i quinoa
- logurt

- Macarrons bolonyesa amb tomaguet i
vedella
- Truita francesa
- Enciam i cogombre
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata

- Magra de porc amb salsa de verdures

- Fruita de temporada

- Arrds tres delicies (pesals,
pastanaga, blat de moro)

- Luixes de pollastre amb ceba i poma  »

- Fruita de temporada

- Amanida de brots variats, poma, fruits secs
i germinats de soja
- Uenties estofades amb verdures
-Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

ad

Consell nutricional

Recorda que per
esmorzar la millor
opcio sera
prioritzar la fruita
fresca de
temporadai els
cereals integrals

Si Dinem Podem sopar

Aliment
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Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lopez Lopez MAD-00500

ESCOLA ILDEFONS CERDA - SENSE LACTOSA

Curs 2019-2020

DIAMECRES DiJoUs DIVEUDRES

- Macarrons amb tomaguet
- Pollastre arrebossat

- Amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata
- Llom a la planxa
- fruita de temporada

- Empedrat de cigrons (ceba tendra, tonyina,
olives, blat de moro)
Truita de carbassd amb enciam
- Fruita de temporada

- Patata, pastanaga i pasols
- Pernils de pollastre a la limona
- Amanida d'enciam i pastanaga
- fruita de temporada

- Sopa d'au amb pasta fina
- Palometa amb arrebossat casola
- Amanida d'enciam i olives
- logurt de soja

- Arrtis amb tomaguet natural
- Rodd de gall dindi amb salsa de
verdures
- Fruita de temporada

- Patata xafada amb braguil
- Lug al forn
- Amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

- Sopa freda de tomaguet, ou dur i pernil
- Pollastre ala planxa
- Amanida d'enciam i blat de moro
- Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb verduretes
- Truita de tonyina
- Enciam i quinoa
- logurt de soja

- Macarrons napolitana
- Lues de rap amb picada
- Enciam i cogombre
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata

- Magra de porc amb salsa de verdures

- Fruita de temporada

- Arrds tres delicies (pesals,
pastanaga, blat de moro)

- Luixes de pollastre amb ceba i poma  »

- Fruita de temporada

- Amanida de brots variats, poma, fruits secs
i germinats de soja
- Uenties estofades amb verdures
-Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

ad

Consell nutricional

Recorda que per
esmorzar la millor
opcio sera
prioritzar la fruita
fresca de
temporadai els
cereals integrals

Si Dinem Podem sopar

Aliment
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DIWNARTS DIMECRES

Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lopez Lopez MAD-00500

- y ESCOLA ILDEFONS CERDA - SENSE OU

Curs 2019-2020

- Pollastre a la planxa
- Amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

DiJoUs DIVEUDRES

-Macarrons  sense ou amb tomaguet

- Mongeta tendra amb patata
-Llom a la planxa
- Fruita de temporada

- Empedrat de cigrons (ceba tendra, tonyina,
olives, blat de moro)
Hamburguesa de vedella amb enciam i
formatge
- Fruita de temporada

- Patata, pastanaga i pesols
- Pernils de pollastre a la limona
- Amanida d'enciam i pastanaga
- Fruita de temporada

- Sopa d'au amb pasta fina sense ou
- Palometa amb arrebossat casola

SEnse ou
- Amanida d'enciam i olives
- logurt

- Arrtis amb tomaguet natural
- Rodd de gall dindi amb salsa de
verdures
- Fruita de temporada

- Patata xafada amb braguil
- Llug al forn amb picada
- Amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

- Sopa freda de tomaguet amb pernil (sense
rostes ni ou)
-Pollastre ala planxa- Amanida d'enciam i blat
de moro
- Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb verduretes
- Llom a la planxa
- Enciam i quinoa
- logurt

- Macarrons sense ou amb tomaguet

- Lues de rap amb picada
- Enciam i cogombre
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata

- Magra de porc amb salsa de verdures

- Fruita de temporada

- Arrds tres delicies (pesals,
pastanaga, blat de moro)

- Luixes de pollastre amb ceba i poma

- Fruita de temporada

- Amanida de brots variats, poma, fruits secs
i germinats de soja
- Uenties estofades amb verdures
-Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

ad

Consell nutricional

Recorda que per
esmorzar la millor
opcio sera
prioritzar la fruita
fresca de
temporadai els
cereals integrals

Si Dinem Podem sopar

Aliment



DILLUNS

DIAART'S

Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lopez Lopez MAD-00500

5

- Macarrons amb tomaguet
- Pollastre arrebossat

- Amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

ESCéLA ILDEFONS CERDA - SENSE FRUITS SECS

@)

Curs 2019-2020

DIAMECRES DiJoUs DIVEUDRES

- Mongeta tendra amb patata
- Pizza de tonyina i olives
- Fruita de temporada

- Empedrat de cigrons (ceba tendra, tonyina,
olives, blat de moro)
Truita de carbassa amb enciam i
formatge
- Fruita de temporada

- Patata, pastanaga i pasols
- Pernils de pollastre a la limona
- Amanida d'enciam i pastanaga
- Fruita de temporada

- Sopa d'au amb pasta fina
- Palometa amb arrebossat casola
- Amanida d'enciam i olives
- logurt

- Arrtis amb tomaguet natural
- Rodd de gall dindi amb salsa de
verdures
- Fruita de temporada

- Patata xafada amb braguil
- Lug al forn
- Amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

- Sopa freda de tomaguet, rostes, ou dur i
pernil
-Crogquetes de bacalla
Amanida d'enciam i blat de moro
- Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb verduretes
- Truita de tonyina
- Enciam i quinoa
- logurt

- Macarrons bolonyesa amb tomaguet i
vedella
- Lues de rap amb picada
- Enciam i cogombre
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata

- Magra de porc amb salsa de verdures

- Fruita de temporada

- Arrds tres delicies (pesals,
pastanaga, blat de moro)

- Luixes de pollastre amb ceba i poma  »

- Fruita de temporada

- Amanida de brots variats, poma i germinats
de soja (sense fruits secs)
- Uenties estofades amb verdures
-Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

ad

Consell nutricional

Recorda que per
esmorzar la millor
opcio sera
prioritzar la fruita
fresca de
temporadai els
cereals integrals

Si Dinem Podem sopar

Aliment
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Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lopez Lopez MAD-00500

ESCOLA ILDEFONS CERDA - sense porc

Curs 2019-2020

DIAMECRES DiJoUs DIVEUDRES

- Macarrons amb tomaguet
- Nuggets de pollastre

- Amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata
- Pizza de tonyina i olives
- Fruita de temporada

Consell nutricional

Recorda que per

- Empedrat de cigrons (ceba tendra, tonyina,
olives, blat de moro)
Truita de carbassa amb enciam i
formatge
- Fruita de temporada

- Patata, pastanaga i pesols
- Pernils de pollastre a la limona
- Amanida d'enciam i pastanaga
- Fruita de temporada

- Sopa d'au amb pasta fina
- Palometa amb arrebossat casola
- Amanida d'enciam i olives
- logurt

- Arrtis amb tomaguet natural

- Rodd de gall dindi amb salsa de

verdures
- Fruita de temporada

- Patata xafada amb braguil
- Lug al forn

- Fruita de temporada

esmorzar la millor
opcio sera
prioritzar la fruita
fresca de
temporadai els
cereals integrals

- Sopa freda de tomaguet, rostes, ou dur
(sense pernil)
-Crogquetes de bacalla: Amanida d'enciam i
blat de moro
- Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb verduretes
- Truita de tonyina
- Enciam i quinoa
- logurt

- Macarrons napolitana
- Lues de rap amb picada
- Enciam i cogombre
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata
- Truita francesa
- Fruita de temporada

- Arrds tres delicies (pesals,

pastanaga, blat de moro)

- Fruita de temporada

- Luixes de pollastre amb ceba i poma  »

Si Dinem Podem sopar

- Amanida de brots variats, poma, fruits secs
i germinats de soja
- Uenties estofades amb verdures
-Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.
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DILLUNS

DIAART'S

DIAMECRES DiJoUs DIVEUDRES

Menu elaborado por nutricionista colegiado: Adrian Lopez Lopez MAD-00500

- Macarrons amb tomaguet
- Bunyals de bacalla
- Amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

" ESCOLA ILDEFONS CERDA - sense CARN

Curs 2019-2020

- Mongeta tendra amb patata
- Pizza de tonyina i olives
- Fruita de temporada

- Empedrat de cigrons (ceba tendra, tonyina,
olives, blat de moro)
Truita de carbassa amb enciam i
formatge
- Fruita de temporada

- Patata, pastanaga i pesols
- Calamars a la romana
- Amanida d'enciam i pastanaga
- Fruita de temporada

- Sopa de verdures amb pasta fina
- Palometa amb arrebossat casola
- Amanida d'enciam i olives
- logurt

- Arrtis amb tomaguet natural

- Truita francesa
- Fruita de temporada

- Patata xafada amb braguil
- Lug al forn

- Fruita de temporada

- Sopa freda de tomaguet, rostes, ou dur
(sense pernil)
-Crogquetes de bacalla: Amanida d'enciam i
blat de moro
- Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb verduretes
- Truita de tonyina
- Enciam i quinoa
- logurt

- Macarrons napolitana
- Lues de rap amb picada
- Enciam i cogombre

- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb patata

- Truita francesa

- Fruita de temporada

- Arrds tres delicies (pesals,
pastanaga, blat de moro)
- Llug al forn amb picada

- Fruita de temporada

- Amanida de brots variats, poma, fruits secs
i germinats de soja
- Uenties estofades amb verdures
-Fruita de temporada

ad

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

Consell nutricional

Recorda que per
esmorzar la millor
opcio sera
prioritzar la fruita
fresca de
temporadai els
cereals integrals

Si Dinem Podem sopar

Aliment



